Minimalni preventivni program skoly 2011-2012

Skolni metodik prevence: Mgr. Eva Moskvanova

Uvod
Minimalni preventivni program je urcen pro zaky, jejich rodice,
pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, pro Sirokou verejnost.

Charakteristika Skoly

Nase Skola se nachazi v méstské c¢asti Brno-stied. Prvni stupen sidli
na ulici Rasinova 3, druhy stupen na ulici Husova 17, soucasti skoly je i
materska skola, jejiz sidlo je na ulici Janska 22. V soucasné dobé
navstévuje Skolu 508 zak(. Nase $kola je pfipravena poskytnout odbornou
péci zdkim se specifickymi poruchami uéeni, 2akam v riziku, 2adktm
s rizikovym chovanim i Zdkdim nadanym. Ve vyuce jsou uplatfiovany
daltonské prvky. Zakim je nabizeno velké mnozstvi volnocasovych aktivit
v podobé& nepovinnych pfedmétld a zajmovych Gtvard

Cile MPP jsou predevsim v

« poskytovani informaci vSem vyse zminénym skupinam o
problematice prevence socialné patologickych jevli a nabizeni
veskerych moznosti, jak je plné je zapojit do vlastni realizace,

« vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani 2aka
k uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi a za zivotni prostredi,

« vytvafeni Zivotnich postoju a kvalitniho Zebfi¢ku hodnot s dlirazem
na zivot bez drog, nasilného, xenofobniho a diskriminacniho
chovani,

« rozvoji a podpore socialnich kompetenci, posilovani dusevni
odolnosti v(&i stresu a negativnim zazitkdm,

« minimalizaci vyskytu socialné patologickych jevd,

« vytvareni nestresujiciho prostredi pro pfrijeti jakéhokoliv zaka,

« vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni véech zak{ do $kolnich i
mimoskolnich aktivit,

« seznamovani zakd s tématy antidiskriminace,

« nabizeni G¢asti vdem 2akdm na $kolnich i mimogkolnich aktivitach,

« nabizeni moznosti, jak se samostatné rozhodovat a jak hledat
pomoc.

1. Kratkodobé cile - spocivaji ve zmapovani potfeb primarni
prevence a ve vlastni realizaci specifické i nespecifické primarni
prevence (viz vy$e) a v pokraovani budovani vztahl mezi
jednotlivymi zaky.

2. Strednédobé cile - zahrnuji predevsim snahu o vétsi zapojeni
rodi¢i do déni gkoly, tvorbu vlastnich projektd.




3. Dlouhodobé cile - patfi mezi né predevsim vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, rozvoj a podpora socialnich kompetenci, dalsi
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vzdelavani pedagogickych pracovniku skoly.

Cilové skupiny

« jsou jimi vsichni Zaci ZS,
« zvlasté je treba se zamérit na:
- déti se zdravotnimi problémy,
- 7aky se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
- zaky v riziku,
- zaky, ktefi rizikové chovani vykazuji,
- na déti s odliSnou etnickou prislusnosti, nez je ta
vétsSinova, u nichz je podstatna integrace do vétsiny

Zasady prevence spocivaji v

e v individualni praci s kazdou tridou,
e aktivnim zapojeni tridniho ucitele,
e kvalitné zpracovaném sSkolnim radu - Pravidlech souZiti.

Formy prevence jsou:

o Uzka spoluprace mezi rodici, zaky a skolou,

« poradenska cinnost,

« odhalovani specifickych poruch uceni a chovani a nasledné naprava,
« vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

« vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam,

« Siroka nabidka skolnich i mimoskolnich aktivit.

Realizace MPP

e Preventivni strategie v jednotlivych ro¢nicich je obsazena v SVP.

e Také v tomto Skolnim roce vyucovaci predmét Eticka vychova (pro
9. ro¢nik) vyznamné pfisp&je svymi tématy k naplnéni cild MPP.

e Vsichni pracovnici §koly se budou snazit, aby u 2akd dochazelo
k postupnému zvysovani socialnich kompetenci, a budou podporovat
rozvoj jejich komunikacnich dovednosti.

o Skola se bude snaZit o vytvoreni pozitivniho socidlniho klimatu,
prostoru pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti, o jejich vychovu
k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy zivotni styl a snizeni vyskytu
rizikovych projev( v chovani zakd nabidkou volno¢asovych aktivit -
vyukou nepovinnych predmétd a zadjmovych GtvarQ: sportovni hry,
hazena, keramicka dilna, dramaticka vychova, sborovy zpév,
némecky jazyk, AJ s rodilym mluviim, francouzsky jazyk,
gymnastika, florbal, micové hry aj.

e Ve Skolnim roce budou po zkuSenostech z minulych let
zorganizovany projektové dny: Den zdravého Zivotniho stylu, Den



svétovych nadbozZenstvi, Clovék v ohroZeni, Husovskd noc, Den piny
kultury, Nalivarna, Veletrh Evropy a Expedice na Husovce.

Z&ci Etvrtych roénikl se spoleéné s 2aky z patych roénikd zucastni
seznamovacmo vertu

Zaci nizsich ro¢nikd budou besedovat s odborniky z poraden pro
drogové zavislé, psychologickych poraden apod. Z&ci vyssich ro¢nikd
budou zpracovavat projekt s tematikou zdravého zivotniho stylu. V
prabé&hu celého roku budou 24kdm nabizeny dalsi aktivity dle
aktualnich potfeb a nabidek instituci, se kterymi spolupraCUJeme
Skola je dohodnuta na spolupraci s PO|ICII CR, jejiz pracovnici budou
dochazet do Skoly, monitorovat v ni situaci a poradat besedy s Zaky.
Skolni Fad je rovnéz vniman jako nastroj prevence.

Ucitelé budou v jednotlivych predmétech své zaky vést k
samostatnosti, toleranci a zodpovédnosti. Budou je ucit spolupraci a
vhodné komunikaci.

VSichni Zaci, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici nasi Skoly jsou
seznameni s pravidly prvni pomoci, v prib&hu $kolniho roku jsou
pro né zajistovany vzdélavaci akce. Lékarnicka je umisténa ve
sborovné.

Problematika riznych rizikovych projevl chovani a reakce na né
bude pribé&zné zafazovana predevsim na tfidnické hodiny a do hodin
predmétd VKO (vychova k ob&anstvi), VKZ (vychova ke zdravi), ETV
(eticka vychova), Pr (prirodovéda i prirodopis), prvouka, CH
(chemie), SVS (spolecenskovédni seminar), VV (vytvarna vychova),
TV (té&lesna vychova) a pfibuznych predmétd.

Skola bude vyuzivat program@ pro boj s $ikanou a dal$imi rizikovymi
jevy.

Z&ci si mohou volit své zastupce do zakovské rady. Jsou tak vedeni
ke spolupraci a zodpovédnosti, uci se prosazovat své zajmy a
potreby.

Ramcovy c¢asovy harmonogram:

- zAF: seznamovaci vylet zakQ ¢tvrtych a patych roénikd,
Maraton $kol (1. - 5. roénik), Orientaéni b&h 2aku 6. -
9. ro¢nikd, terénni exkurze se zamé&fenim na ekologii (7.
rocniky), terénni cviCeni s prvky environmentalni
vychovy (6. ro¢niky), fotbalovy turnaj (zaci 4. a 5. tfid)

- fijen: Mapovani vztaht ve tiidé (6. roéniky), Legalni
navykové latky (5. rocniky)

- listopad: Den svétovych nabozenstvi

- prosinec: Den plny kultury, Husovska noc, Expedice
Husova, akademie

- Unor: Sikana, kriminalita, drogy (6. a 7. roéniky),
lyzarsky vycvik

- brezen: Vivat Komensky!, Veletrh Evropy

- duben: Den zdravého Zivotniho stylu



- kvéten: Clovék v ohrozeni, Sexudlni a reprodukéni
zdravi, planovani rodiCovstvi (8. a 9. rocniky)

- cerven: Zavérecna akademie, prezentace rocnikovych
praci zadkd devatych t¥id, vylety jednotlivych tfid

Preventivni strategie na prvnim stupni:

- zdravi (koureni, alkoholismus, navykové latky,
environmentalni vychova),

- mezilidské vztahy (spolecna tvorba pravidel souziti mezi
7aky a uciteli, nacvik fedeni problému, komunikace a
diskuze, vSimani si jednotlivych odliSnosti mezi zaky a
jejich kladné pfrijimani, prijimani, uvédomovani si vlastni
osobnosti),

- dopravni vychova

Preventivni strategie na druhém stupni:

- zdravi (zdravy zivotni styl, stres, zvladani naro¢nych
situaci, zavislost, koureni a alkohol)

- mezilidské vztahy (vzajemné poznavani jedincd v nové
utvorenych kolektivech, nasledna tvorba pravidel a
bezpecného prostredi, vhodné chovani a komunikace,
rozvoj schopnosti komunikovat a diskutovat, partnerstvi
a sexualita, posileni osobnosti, rasismus,
antidiskriminace)

- pravo

Metody hodnoceni efektivity jednotlivych programi

Z4ci se budou moci k jednotlivym programim vyjadrit v dotaznicich
nebo Ustné. Shrnuti a nasledné reflexe probéhnou v béznych vyucovacich
hodinach a na hodinach tiidnickych. Zaci mohou své pfipominky rovnéz
sdélit svym zastupcim v zakovské rad&, umistit je do schranky divéry.

Minimalni preventivni program se v kazdém pololeti bude
vyhodnocovat na pedagogické radé, celkové zhodnoceni probéhne na
konci Skolniho roku.

Ukoly jednotlivych pracovniki skoly, zapojeni Zéki a zaméstnanci
do MPP

o Reditel $koly - ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci
programu, sleduje jeho efektivitu, v pripadé potreby svolava
vychovné komise.




Vychovna poradkyné - poskytuje poradenstvi pfi Feseni skolniho
nelspéchu, vyukovych problémd, volbé povolani a dal$iho
vzdélavani zakQd, spolu s tfidnimi uditeli a asistenty se podili na
tvorbé individualnich vzdélavacich planu a pfipravuje podminky pro
integraci jednotlivych 2akd, navrhuje Fediteli $koly svolavani
vychovnych komisi, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti
(SPC, PPP).

Skolni metodicka prevence - koordinuje pripravy a realizace
programd, komunikuje s 2aky, rodi¢i, ostatnimi pracovniky gkoly
(predevsim s tridnimi uciteli), odkazuje na dalsi odborniky,
monitoruje zaky v riziku a s poruchou chovani a emoci, zaméruje se
na zachycovani varovnych signdll souvisejicich s problematikou
rizikovych projevt chovani, G&astni se vychovnych komisi,
spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence,
dokumentuje pribéh a hodnoti realizaci preventivni strategie.
Pedagogicky sbor - jednotlivi ulitelé zaclenuji preventivni témata do
vyuky jednotlivych predmétd (viz SVP), jednotlivé problémy a
nejasnosti z oblasti prevence rizikovych projevl chovani konzultuji
s metodickou prevence, vychovnou poradkyni a vedenim skoly.
Tridni ucitelé - hraji stézejni Ulohu pfi naplhovani MPP, mapuji
vztahy ve své tridé, vhodnymi aktivitami navozuji zdravé prostredi
v kolektivu, konzultuji a Uzce spolupracuji s metodickou prevence,
vychovnou poradkyni, vedenim, ostatnimi pracovniky skoly a rodidi,
seznami zaky s MPP, podili se na |é¢bé& vztahl v kolektivech, ve
kterych se vyskytla Sikana, disledné& postihuji (navrhuji postihy)

v pripadé poruseni Skolniho radu, komunikuji s rodiCi nejen
prostfednictvim tfidnich schizek.

Z&ci - participuji se na pFipravé a realizaci programu, jsou
seznameni s MPP, védi, kde hledat pomoc, na koho se obratit.

Spoluprace s institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna

Centrum prevence - Sdruzeni Podané ruce, o. s.

Policie CR

Preventivni skupina méstské policie

Urad prace

kulturni strediska a organizace (napr. uspésna dlouhodoba
spoluprace s oblanskym sdruzenim Augusto - dilny a zazitkové
programy)

Okresni metodik prevence

OSPOD



Spoluprace s rodici

Skola bude spolupracovat s rodi¢i v oblasti zdravého Zivotniho stylu
déti a v oblasti prevence. Tato problematika bude pravidelné
zarazovana také na program tfidnich schiizek s rodi¢i. Rodi¢tim zde
budou nabizeny propagacni materialy tykajici se predevsim oblasti
drogové prevence a Sikany, bude jim sdélen postup skoly v pripadé
problémi 2kl s drogami. Rovnéz zde budou sezndmeni s MPP,
ktery je soucasti SVP, a skolnim radem.

Rodice budou informovani prostrednictvim webovych stranek,
t¥idnich ddvérnik{, gkolniho &tvrtletniku Hus(n)oviny a na t¥idnich
schlzkach. Dulezité informace se dozvédi i v zakovskych knizkach,
kde je umistén i vynatek ze Skolniho fadu, s nimz byli prokazatelné
seznameni.

Rodi¢e mohou vyuzivat konzultaci metodicky prevence a vychovné
poradkyné. Po pfedchéazejici domluvé je mozna schizka

s kterymkoliv z pedagogickych pracovnikl nasi $koly.

Vychovna opatfeni jsou rodi¢im sdé&lovana pisemné.

Metodické a ucebni materialy a literatura

Videokazety:

Rekni drogdm ne! (3 dily), O& hadd (3 dily), DokdZete nekourit?, Koureni
a ja, Prevence AIDS, Abeceda lidské sexuality (4 dily), Drogova
problematika, Sexualni vychova, Nechte toho, Vécné téma, Naucte své
dité Fikat ne, ProC prestat, Piti s mirou, Expedice prevence

Kontaktni misto ve Skole a informacni nasténka, dalsi aktivity:

1. Modréa schranka (schranka divéry) - je umisté&na vedle informaéni

nasténky. Zaci do ni mohou vhazovat nejriznéjsi dotazy a svéfit se
se svymi problémy. Sva trapeni mohou sdélovat i anonymné.
Informacni nasténky pro zaky a rodie (v prvnim patre v budové na
Husové ulici, v pfizemi v budové prvniho stupné), pro pracovniky
Skoly (ve sborovné) - Zaci, jejich rodice i pracovnici Skoly zde
naleznou veskeré potirebné informace a kontakty z oblasti prevence
socialné patologickych jevld. RovnéZ jsou zde aktualizovany
informace z jednvotliv;'/ch schlizek ZR.

Zakovska rada (ZR) - zaci kazdé tridy si voli své zastupce.

. Skolské poradenské centrum - tvofi jej vychovna poradkyné,

metodicka prevence a sSkolni psycholozka. Zaméruje se predevsim
na poradenstvi v oblasti $kolniho nelispéchu, vyukovych problémd,
integrace 2akd, volbé povolani a daldiho studia 2akd (viz Vyhlagka o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich). Schiizky SPC se konaji jedenkrat az dvakrat do mésice.



5. Preventivni tym - metodicka prevence, vychovna poradkyné a skolni
psycholozka spolu s vedenim skoly Uzce spolupracuji pri feseni
vyskytu Sikany, individualné doporucuji dalsi postupy.

Sit' organizaci a sluZeb poskytujicich odbornou pomoc,
internetové odkazy a poradny

1. Drogy, alkohol, kourfeni, gambling:

« PPP Brno - poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno
Kontakt: 548 526 802, 723 252 765, sladkova@pppbrno.cz,
www.poradenskecentrum.cz

o Sdruzeni a nadace Podané ruce
K-centrum Drug Azyl - adresa: Videnska 3, 639 00 Brno
- kontakt: 543 249 343, drugazyl@podaneruce.cz

Centrum prevence - adresa: Hapalova 22, 621 00 Brno
- kontakt: 54921287
prevcentrum@podaneruce.cz

e« Centrum lécby zavislosti na tabaku
Adresa: Jihlavska 20, 639 00 Brno
Kontakt: 532 233 198

« Telefonni linka pro odvykani koufeni s celorepublikovou plsobnosti
Kontakt: 844 600 500

e MOAT
Adresa: Masarykova 37, 602 00 Brno
Kontakt: 542 214 220

e Teen Challenge
Adresa: Pekarska 12, 602 00 Brno
Kontakt: 777 179 363, brno@teenchallenge.cz

e SdruZeni A-klubu
Adresa: Krenova 62a, 602 00 Brno
Kontakt: 541 247 233, akluby@akluby.cz
- Anonymni linka dGvéry A-klub(: 603 487 867,
545 241 301, linka.duvery@akluby.cz

2. Psychiatrické lécebny a krizova centra:

e Psychiatricka lé¢ebna Cernovice
Adresa: Huskova 2, 618 00 Brno
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Kontakt: 548 123 111 (spojovatelka), sekretariat@plbrno.cz

e Psychiatricka Ié¢ebna Bohunice
Adresa: Jihlavska 20, 639 00 Brno
Kontakt: 547 191 111 (spojovatelka)

e Stredisko socialni pomoci détem
Adresa: Hapalova 4, 621 00 Brno
Kontakt: 541 229 298

e Deétské krizové centrum SPONDEA, o. p. s.
Adresa: Sypka 25, 613 00 Brno
Kontakt: 541 235 511, 608 118 088

3. Internetové odkazy a poradny:

« www.adiktologie.cz

« www.atlinka.cz (anonymni linka pomoci)

« www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a
svédci trestnych ¢&inl, pfepadeni)

« www.dds.winet.cz (déti, volny c¢as, drogy)

 www.detskaprava.cz

www.donalinka.cz (pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim)

www.drogovaporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.modralinka.cz

e WWwW.nasedite.cz

« www.odrogach.cz

« www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu

nasili)

www.plbohnice.cz/nespor (zavislosti)

WWWw.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.prestantekourit.cz

www.sikana.cz

www.spondea.cz (krizové centrum)

V Brné 10. zafi 2011 Eva Mogkvanova, SMP
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